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3. Programacién didactica de Educacion Fisica ESO4

3.1 Contextualizacion

La presente programacion didactica se atiene a lo dispuesto en:

El Decreto 73/2022, de 27 de junio, por el que se establece el curriculo de la ESO en
Cantabria

La orden EDU/40/2022, de 8 de agosto, por la que se dictan instrucciones para la
implantacién de la ESO en Cantabria

El Decreto 78/2019, de 24 de mayo, que determina la atencién a la diversidad

La orden EDU/3/2023, de 3 de marzo, por la que se regula la evaluacién en Cantabria

La orden EDU/7/2023, de 23 de marzo, por la que se regula el derecho del alumnado a una
evaluacion objetiva

Para la realizacion de esta programacién didactica se han tenido en cuenta las propuestas de
mejora recogidas en la memoria anual curso anterior/la rubrica de evaluacion realiza a finales del
curso pasado.

La programacion se aplica a un grupo de ESO4, formado por un total de 24 alumnos/as. Ninguno
de ellos requiere de una medida de atencién a la diversidad, si a lo largo del curso fuesen necesarias
se plantearan en base a las necesidades observadas en cada uno de ellos.
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3.2 Contribucién del area al desarrollo de las competencias clave, las competencias especificas y su conexion
con los descriptores del perfil de salida
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3.3 Unidades de programacion

UNIDADES DE PROGRAMACION TEMPORALIZACION
Unidad 1. “Calentamiento”

Unidad 2. “Capacidades fisicas basicas”

Unidad 3. “Senderismo y acampada” Primer trimestre
Unidad 4. “Datchball”

Unidad 5. “Balonmano”

Unidad 6. “Baloncesto”

Unidad 7. “Ultimate” Segundo trimestre
Unidad 8. “Voleibol”

Unidad 9. “Floorball”

Unidad 10. “Palados”

Unidad 11. “Badminton” Tercer trimestre
Unidad 12. “Primeros Auxilios”

Unidad 13. “Coreografia”

Trimestre Sesiones Justificacion

Primero 2

consciente, segura y saludable.

El calentamiento prepara el cuerpo y la mente para la accion, previene lesiones y fomenta una practica fisica

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

Se indican los criterios de evaluacion que se trabajan en esta unidad de
programacion. Si el criterio no se aborda en su totalidad, porque se secuencia
entre distintos cursos o entre distintas unidades del mismo curso, debe
enunciarse tal y como se va a trabajar. La redaccion tiene que respetar la
estructura de los criterios de evaluacion: finalidad del desempefio (infinitivo) +
objeto del desempefio + modo de aprendizaje (gerundio o adverbio).

A. Vida activa y saludable

e Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo. Prdcticas
peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.
Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante
dolores musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares).

Metodologia Situaciones de aprendizaje

Recursos

e Ensefanza reciproca Calentamiento de forma auténoma

e Trabajo cooperativo

Programacion Didactica de Educacion Fisica
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DAD D PROGRA A O

Trimestre Sesiones Justificacion

Primero 6

segura.

Permite desarrollar la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad, fundamentales para mejorar el
rendimiento motor y favorecer la salud. A través de su trabajo, el alumnado adquiere habitos de actividad fisica
regular, conoce su propio cuerpo y aprende a valorar la importancia de mantenerse activo de forma equilibrada y

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

1.1. Planificar y autorregular la prdctica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segtin las necesidades e
intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia
e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

A. Vida activa y saludable

-Salud fisica:

e Control de resultados y variables fisioldgicas bdsicas como consecuencia del
ejercicio fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

B. Organizacidn y gestion de la actividad fisica

e Eleccion de la prdctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y
finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad
y compaiieros de realizacion.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

* Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas.
Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas bdsicas: fuerza y
resistencia. Sistemas de entrenamiento.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices
-Autorregulacion emocional:
* Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

Metodologia Situaciones de aprendizaje

Recursos

e Instruccion directa Test de condicién fisica
e Asignacion de tareas

e Trabajo por grupos o estaciones

Materiales del polideportivo, los habituales de
[Educacion Fisica. Esterillas, picas, conos,
lescaleras de coordinacion, aros, etc.

DAD D

PROGRA

Trimestre Sesiones Justificacion

Primero 2

escolar.

Fomenta el contacto con el medio natural, promoviendo la autonomia, el trabajo en equipo y el respeto por el
entorno. Ademas, desarrolla la resistencia, la orientacion y habitos de vida activa y saludable fuera del ambito

Criterios de evaluacién

Saberes basicos

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la prdctica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al dmbito de la
actividad fisica y el deporte.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen.

5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

® Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos
cotidianos.

® Andlisis y gestion del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural: gestién del riesgo propio y del de los demas en el medio
natural.Medidas colectivas de seguridad.

® Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos
y naturales para la practica de actividad fisica.

® Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

® Cuidado del entorno proximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural.

®  Profundizacion en técnicas propias de actividades fisico-deportivas en
entornos naturales.

Metodologia Situaciones de aprendizaje

Recursos

e Asignacion de tareas
e Trabajo cooperativo
e Resolucion de problemas

campafa

Programacion Didactica de Educacion Fisica
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DAD D PROGR

Trimestre Sesiones Justificacion

Primero 6

todo el alumnado.

Fomenta la cooperacion, el respeto y la deportividad a través de un juego dinamico y motivador. Ademas, mejora
la coordinacién, la agilidad y la toma de decisiones, favoreciendo la participacion activa y el trabajo en equipo de

Criterios de evaluacién

Saberes basicos

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas prdcticas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio- econémica o de competencia motriz, y posiciondndose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demds.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
motrices individuales.

¢ Organizacion anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicién de contacto.

¢ Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones
motrices

o Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de
deporte v actividad fisica.

Metodologia Situaciones de aprendizaje

Recursos

e Asignacion de tareas Partidos y normas
e Trabajo cooperativo

e Resolucion de problemas

Materiales del polideportivo, los habituales de
Educacion Fisica.Balones de gomaespuma

DAD D

PROGRA

Trimestre Sesiones Justificacion

Primero 4

Favorece el desarrollo de la coordinacion, la velocidad y la cooperacion, mediante un deporte colectivo que
promueve el trabajo en equipo, el respeto a las normas y la convivencia dentro de un entorno ludico y educativo.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la prdctica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

-Toma de decisiones:

e Coordinacién de las acciones motrices para la resolucion de la
accidén/tarea en situaciones cooperativas.

e Busqueda de la accién mas éptima en funcion de la accién y
ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil
ylo resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

e Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediaciéon en
contextos motrices.

e Identificacion, reflexion critica y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion

Metodologia Situaciones de aprendizaje

Recursos

e Asignacién de tareas Partidos
e Trabajo cooperativo

e Resolucion de problemas

Materiales del polideportivo, los habituales de
Educacion Fisica.Balones de balonmano, petos,
etc.
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PROGRA

Trimestre Sesiones Justificacion

Segundo 6

Mejora la coordinacién, la agilidad y la toma de decisiones, a través de un deporte colectivo que fomenta el
trabajo en equipo, el respeto, la cooperacion y la convivencia en un entorno dinamico y motivador.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

3.2. Cooperar o colaborar en la prdctica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestion del tiempo de prdctica y la optimizacion del resultado final.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

e Busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
motrices individuales.

e Organizacion anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

e Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-
oposicién de persecucion y de interaccion con un mévil.

e Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices

-Autorregulacion emocional:
e Control de estados de animo y estrategias de gestién del

fracaso en situaciones motrices.
o Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

Metodologia Situaciones de aprendizaje

Recursos

e Asignacion de tareas Partidos
e Trabajo cooperativo

e Resolucion de problemas

Materiales del polideportivo, los habituales de
[Educacion Fisica. Balones de baloncesto, conos,
letc.

DJA\DAD

Trimestre Sesiones Justificacion

PROGRA

Segundo 5

Mejora la coordinacion, la resistencia y la toma de decisiones, a través de un deporte cooperativo que fomenta el
trabajo en equipo, el respeto, la comunicacion y el espiritu deportivo en un entorno lidico y motivador.

Criterios de evaluacién

Saberes basicos

2.3. Evidenciarcontrolydominiocorporalalemplearloscomponentescualitativos
y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

e Organizacion anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

o Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

e Coordinacion de las acciones motrices para la resolucién de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

« Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

e Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en el medio natural.

e Profundizaciéon en técnicas propias de actividades fisico-
deportivas en entornos naturales.

Metodologia Situaciones de aprendizaje

Recursos

e Asignacion de tareas Partidos

e Resolucion de problemas

Materiales del polideportivo, los habituales de
Educacion Fisica.Frisbees

Programacion Didactica de Educacion Fisica
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Trimestre Sesiones Justificacion

Segundo 6

Contribuye al desarrollo de la coordinacion, la cooperacion y la comunicacién entre compafieros, mediante un
deporte colectivo que promueve valores de trabajo en equipo, respeto y espiritu deportivo.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacidn y la actuacion ante situaciones con
una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera automdtica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la
gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

-Toma de decisiones:

e Coordinaciéon de las acciones motrices para la resolucién de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.

e Busqueda de la accién mas éptima en funcion de la accién y
ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucién y de
interacciéon con un movil.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices

e Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en
contextos motrices.

Metodologia Situaciones de aprendizaje

Recursos

e Asignacion de tareas Partidos
e Trabajo por grupos

e Trabajo cooperativo

DAD D

Trimestre Sesiones Justificacion

Materiales del polideportivo, los habituales de
Educacion Fisica. Red, balones de voleibol.

Segundo 6

Fomenta la coordinacion, el trabajo en equipo y el respeto a las normas, mediante un deporte dinamico y
motivador que favorece la participacion y la mejora de las habilidades motrices.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacidn y la actuacidn ante situaciones con
una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera automdtica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Busqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
motrices individuales.

e Organizacion anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en
situaciones de oposicion de contacto.

e Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en
funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboraciéon-
oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.

D. Autorregulaciéon emocional e interaccion social en situaciones
motrices

e Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de
deporte v actividad fisica.

Metodologia Situaciones de aprendizaje

Recursos

e Asignacion de tareas Partidos de floorball
e Trabajo por grupos

e Trabajo cooperativo

Programacion Didactica de Educacion Fisica
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DAD D

Trimestre Sesiones Justificacion

Tercero 6

basicas.

Promueve la coordinacion, la precision y la agilidad, a través de un deporte dinamico y accesible que fomenta la
participacion, el respeto y la cooperacion entre los alumnos, mejorando a la vez sus habilidades motrices

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

2.3. Evidenciarcontrolydominiocorporalalemplearloscomponentescualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion
de material deportivo.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
-Toma de decisiones:

e Busqueda de adaptaciones motrices para resolver

eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
motrices individuales.

e Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.

e Busqueda de la accién mas 6ptima en funcion de la accion y
ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el
movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de
interaccién con un movil.

Recursos

Metodologia Situaciones de aprendizaje
e Asignacién de tareas Partidos paladés
e Resolucion de problemas
e Exploracién libre
e Descubrimiento guiado
DAD D 3{0 R

Trimestre Sesiones Justificacion

Materiales del polideportivo, los habituales de
[Educacion Fisica. Palas de paladés y pelotas.

Tercero 6

Mejora la coordinacion, la agilidad y la concentracién, a la vez que fomenta el respeto, la cooperacion y el juego
limpio mediante un deporte individual y de pareja que favorece la participacion y la superacién personal.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién
de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de
las précticas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de espectador, participante u otros.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de
material deportivo.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices
-Toma de decisiones:

e Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente
tareas de cierta complejidad en situaciones motrices individuales.

e Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.

e Busqueda de la acciéon mas éptima en funcion de la accién y
ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el movil
y/o resultado en situaciones motrices de persecucioén y de interaccion

con un movil.
Metodologia Sitt de aprendizaj Recursos
e Asignacion de tareas Partidos badminton Materiales del polideportivo, los habituales de
e Resolucion de problemas Educacion Fisica. Raquetas y volantes, red, etc.
Programacion Didactica de Educacién Fisica Curso 25/26




COM" NiAMARiA

LA ENSENANZA
C/ Via Cornelia n° 2 ® 39001 SANTANDER @ Tel. 942 212 358 ® E-mail cc.compania.de.maria@educantabria.es

DAD D PROGRA

Trimestre Sesiones Justificacion

Tercero 2

Proporciona conocimientos y habilidades esenciales para actuar con seguridad y eficacia ante situaciones de
emergencia, fomentando la responsabilidad, la prevencion y el cuidado de la salud propia y ajena.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

e Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestién del riesgo
propio

Metodologia Situaciones de aprendizaje

Recursos

e Asignacion de tareas

e Instruccion directa

e Practica individual

e Resolucion de problemas

DAD D PROGRA

Trimestre Sesiones Justificacion

Taller “Solo con tus manos”, RCP, maniobra de Heimlich

Materiales del polideportivo, los habituales de
Educacion Fisica. Esterillas, bustos para las
diferentes técnicas y maniobras.

Tercero 10

Potencia la coordinacién, el ritmo y la expresion corporal, fomentando la creatividad, el trabajo en equipo y la
comunicacion a través del movimiento en un contexto artistico y motivador.

Criterios de evaluacion

Saberes basicos

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-
deportivo.

4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresién y comunicacién a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas
practicas culturales entre compafieros u otros miembros de la comunidad.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

e Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de
expresion corporal.

e Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
expresivo.

e Organizacion de espectaculos, veladas y eventos artistico-
expresivos.

Metodologia Situaciones de aprendizaje

Recursos

e Asignacion de tareas Entrada y baile de graduacion
e Resolucion de problemas
e Exploracion libre

e Descubrimiento guiado

Programacion Didéctica de Educacion Fisica
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3.6 Actividades e instrumentos de evaluaciédn y criterios de
calificacion del aprendizaje del alumnado.

Criterios de Unidades de programacion
evaluacién Actividades de evaluacion Instrumentos de evaluacion
4 (5| 6|7 |89 (10]|11]|12(13
Test de Capacidades Fisicas
0,
1.1. (10%) Basicas Baremos
Competencia o . .
especifica 1.2. (2,5%) Calentamiento creado Lista de control
1.3.(10%) | Flercicios en clasey secuencia | oo acion directa y rabrica X
(35%) ataque y defensa balonmano
Participacioén en taller de “Solo ) X
0,
1.4. (5%) con tus manos” Lista de control
1.5. (5%) Test condicion Fisica Observacion directa
1.6. (2,5%) Rutas salida Lunada Observacion directa
2.1. (5%) Test de condicién fisica Baremos grupales
Competencia o . . _—
especifica 2.2.(10%) Partidos voleibol y floorball Rubrica X [ X
CE 2 X X
(25%) 2.3. (10%) Partidos Ultimate y Paladés Rubrica
Competencia 3.1. (5%) Partidos Badminton Escala de valoracion X
especifica
CE3 3.2. (10%) Partidos baloncesto y voleibol Rubrica X X
(20%) 3.3. (5%) Partidos Datchball Observacion directa X
Competencia 4.1. (%)
especifica
CE4 4.2. (5%) Entrada y baile graduacion Escala de valoracion X
(15%) 4.3. (10%) Entrada y baile graduacion Escala de valoracion X
Competencia | 51 (2 5%, Rutas salida a Lunada Observacion directa
especifica
CES Tiendas de campafia, montaj
o , je .
(5%) 5.2. (2,5%) y seguridad Lista de control

3.7 Atencion a las diferencias individuales.

a) Medidas de refuerzo y recuperacion a lo largo del curso para que el alumnado
cuyo progreso no sea el adecuado y no esté avanzando de forma satisfactoria en

la adquisicion de las competencias especificas.

Se plantearan dos casuisticas:
e Alumnado que no supera un criterio de evaluacién que no se repite mas a lo largo

del curso: se adaptara un plan de recuperacion para la superacién de dicho criterio

Programacion Didactica de Educacion Fisica
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e Alumnado que no supera un criterio de evaluacion, pero este se repite en otra
ocasion a lo largo del resto de trimestres: el alumnado podra superarlo en la siguiente
prueba donde se evalue dicho criterio

b) Medidas de atencion a la diversidad.

El caracter eminentemente practico y vivencial de la asignatura facilita la correcta atencioén a los
alumnos independientemente de su nivel de condicién fisica y/o habilidad motriz. Se tratara
unicamente de aplicar las técnicas de ensefianza, los modelos organizativos y las estrategias mas
idoneas en cada momento para posibilitar la mejor atencién a nuestros alumnos.

Por otra parte, para aquellos alumnos con bajo nivel de condicion fisica o de habilidad motriz, y
dado el escaso tiempo disponible en la asignatura para el desarrollo y mejora de los factores
cuantitativos y cualitativos del movimiento, se les facilitaran programas individualizados de
entrenamiento que puedan desarrollar facilmente en su tiempo libre para acercarse asi a los niveles
medios del grupo de edad en que se encuentran.

Aquellos casos en que los alumnos presenten determinada discapacidad fisica o sensorial,
transitoria o permanente, a los que debe darse un tratamiento muy especifico en funcion de sus
particularidades, y de nuestras posibilidades profesionales, deberan solicitar ante la Direccion del
Centro la adaptacion curricular correspondiente, ateniéndose a la Orden del B.O.E. de 10 de Julio
de 1995, donde se detalla esta situacién. No cumplir este requisito supone obtener una evaluacion
negativa en la asignatura.

Sin perjuicio de que puedan existir otros casos, por su frecuencia, vamos a destacar tres grandes
grupos que requieren un tratamiento diversificado, proponiendo las siguientes adaptaciones:

A. Alumnos con lesiones transitorias en alguno de sus miembros (esguinces, roturas de
fibras, etc.).

B. Alumnos con patologias en la columna vertebral.
C. Alumnos que, por prescripcién médica, no pueden realizar ningun ejercicio fisico

En estos casos nos parece inapropiado el que dichos alumnos permanezcan sentados viendo como
realizan ejercicio sus comparieros. Solo cuando estén totalmente imposibilitados por su lesién para
realizar todo tipo de actividades fisicas, podremos considerar valida la posibilidad de pausa activa,
entendiendo por ello que realizaran otras tareas de apoyo al profesor y a la practica de sus
companfieros, tales como preparacion de material, registro de observaciones, toma de pulsaciones,
control de tiempos, anotacion de ejercicios, etc. En los casos en que la lesion que padecen no les
imposibilite totalmente, habran de realizar algun tipo de actividad fisica en funcion de sus
posibilidades. A continuacién, exponemos algunas posibilidades de trabajo fisico que estos alumnos
podrian realizar, siempre bajo supervision médica autorizada mediante documento elaborado por
este Departamento para tal fin, y que los alumnos deberan presentar junto a la solicitud de
adaptacion curricular.
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A. Alumnos con lesiones en alguno de sus miembros: deberan realizar en estos casos
actividades que no supongan ningun riesgo para el miembro lesionado. Seran actividades
mas de tipo estatico que dinamico, pudiendo trabajar ejercicios de flexibilidad o fuerza en
funcién de sus posibilidades, o alternar los dos tipos de trabajo.

B. Alumnos con patologias de la columna vertebral: en este caso habremos de distinguir tres
supuestos:

B.1. Alumnos con un diagnéstico claro del médico sobre la lesion especifica que padecen
(escoliosis, hipercifosis, etc.) y que tienen indicado un trabajo de rehabilitacién con unos
ejercicios determinados. En este caso utilizaran la clase de Educacion Fisica para realizar
dicho trabajo de rehabilitacion.

B.2. Alumnos con un diagndstico claro del médico sobre la lesion especifica que padecen,
pero a los que no se les ha indicado ningun tratamiento rehabilitador. En estos casos,
ademas de entregar el documento del Departamento anteriormente citado, se les facilitaran
unas fichas con ejercicios especificos para la rehabilitacion de su lesion. En el departamento
de Educacion Fisica prepararemos a tal efecto fichas diferentes para cada lesion para evitar
la excesiva monotonia del trabajo.

B.3. Alumnos con problemas en la columna vertebral que aun estan esperando el
diagnéstico del médico. En estos casos se les facilitaran unas fichas de ejercicios educativos
realizados siempre de forma simétrica y que incidan en la higiene de la columna vertebral
(ejercicios posturales, ejercicios respiratorios, etc.)

C. Alumnos que no pueden realizar ningun ejercicio fisico: estos alumnos, como se ha
expuesto anteriormente, realizaran tareas de apoyo al profesor y al grupo, colaborando en
las sesiones. Ademas, deberan realizar trabajos de caracter tedrico relacionados con la
asignatura.

3.8 Actividades complementarias y extraescolares.

Descripcion Unidades de Trimestre Observaciones
programacion
relacionadas

Salida a Lunada, rutas y montaje de U3: Lunada Primero
tienda de campana
Taller Anticoncepcion saludable U2: CFB Segundo De forma conjunta con
biologia
Taller solo con tus manos U9: Primeros Auxilios Tercero
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